
 

PP (Protocolo Parasitas) 

 

Muita gente tende a acreditar que irá se desparasitar com dióxido de cloro, embora o mais 

básico do básico do ClO2 é que oxida vírus, bactérias, fungos, metais pesados e parasitas 

UNICELULARES. 

O ClO2 mata SÓ E SOMENTE SÓ OS UNICELULARES, ou seja, os protozoários, ou seja, AQUELES 

QUE NÃO TEMOS CHANCE DE VER SEM AJUDA DE UM MICROSCÓPIO pois, como seu nome o 

indica, eles possuem uma única célula... Esses, os unicelulares, não tem nenhuma chance de 

sobreviver ao ClO2. 

Já os pluricelulares, ou seja, os metazoários, ou seja, aqueles que SIM PODEMOS VER COM OS 

NOSSOS OLHOS, sejam grandes ou pequenos, larvas ou adultos, não irão se incomodar nem 

sequer um pouquinho com o ClO2. 

Esta falsa crença (que dióxido de cloro desparasita), tão instalada entre muitíssimas pessoas, 

surge devido aos aportes de divulgadores ignorantes que brincam de expertos no que não são 

e também do que eu chamo de “papagaios de grupo” (gente com tempo sobrando, que passa 

horas e horas em grupos batendo papo, afirmando e indicando coisas sem saber, mas como se 

soubessem, e MAIORIA das vezes desinformando).  

Tem gente que, também por desinformação, acredita que se for tomar um vermífugo de amplo 

espectro por 3 dias seguidos e repete aquilo 15 dias após, e fizer isso a cada 3 meses, então 

estará livre de parasitas... Isto é FALSO. 

Ovos de parasitas estão por todo lugar, inclusive em vegetais orgânicos, nas coisas que 

tocamos, mesmo dentro de nossa casa limpa, até no ar que respiramos... (compre um 

microscópio e observe qualquer coisa, pode ser até a cortina recém lavada da sua sala, e irá 

poder comprovar que os ovos dos parasitas estão em tudo lugar, SEMPRE). 

Outra falácia aportada por divulgadores inconscientes (e repetido por papagaios de grupo) é 

que seja obrigatório se desparasitar ANTES de utilizar ClO2. FALSO! Pode usar ClO2 mesmo 

nunca tenha se desparasitado na sua vida. Por outra parte, os parasitas soltam tantas toxinas 

quando estão morrendo (mais das que soltam quando vivos), que sempre será melhor 

começar a tomar MMS antes e já estar em andamento quando se começa a desparasitação. 

Se nunca fez uma VERDADEIRA DESPARASITAÇÃO e se sua frequência vibratória está na faixa 

de medo, angústia, ansiedade, raiva, tristeza, preocupação (emoções), há 100% de chances 

que tenha MONTE DE PARASITAS. 

Quando nossa vibração é de muito alta frequência, também ingressam parasitas em nosso 

organismo todos os dias, porém eles não conseguem se desenvolver e muito menos nos 

colonizar, uma frequência vibratória de Felicidade, Plenitude, Amor, Paz, etc... impede que 

esses bichos sobrevivam no nosso corpo. Eles podem até ingressar, mas nosso próprio 

organismo os fulmina tão rápido, que nem sequer nos damos conta. 

Vamos supor que você estava cheio de parasitas pluricelulares e de repente você aumentou a 

frequência vibratória a níveis bem altos (PLENITUDE), você irá expulsar eles, já mortos, sem 

necessidade de fazer mais nada, e ainda, sem passar nenhuma crise, pois eles são fulminados 

instantaneamente, sem ter nem tempo a reagir ou sequer pensar em tentar se defender. 



 

Observe que tipo de pensamentos costuma ter, que tipo de coisas costuma ler, que tipo de 

lugares frequenta (vídeos, grupos, conversas pessoais, filmes, pensamentos repetitivos, 

emoções).  

SEM ATINGIR FREQUÊNCIAS MUITO ALTAS os parasitas sim tomam posse, em maior ou em 

menor medida, conforme quanto baixa a sua frequência vibratória e quanto tempo a 

mantenha. Podemos estar cheios de parasitas sem sequer suspeitá-lo. Existem milhares de 

casos que, fazendo exame para saber se têm parasitas, o exame da negativo, mas logo fazem 

uma desparasitação VERDADEIRA e expulsam monstros gigantescos. Como assim, se o exame 

deu negativo?! Existe absoluto interesse em que estejamos parasitados e se você já abriu os 

olhos (pelo menos no quesito do mundo no qual habita) não precisa que lhe expliquem o 

motivo desse interesse.  

Muitíssimas doenças são provocadas por parasitas, e que maioria dos médicos, mesmo sendo 

honestos, nem sequer suspeitam que a causa possa ser parasitas, pois na faculdade lhes 

ocultam essa informação, e se eles não acham a causa, caem na falácia de “DOENÇA 

AUTOIMUNE”, como costumam chamar qualquer coisa que não sabem o que é (ou que sim 

sabem mas que a cura não gera dinheiro, então a ocultam). As doenças autoimunes NÃO 

EXISTEM. Emoções são a causa das supostas doenças “autoimunes” e também PARASITAS, e 

dado que os parasitas só nos colonizam quando temos frequência vibratória BAIXA, outra vez 

tudo nos leva ao mesmo lugar: EMOÇÕES.  

Apenas 3% da humanidade vibra em frequências realmente altas. 

Se você NÃO pertence ao 3%, tranquilo, existe sim protocolo EFETIVO de desparasitação de 

metazoários, mas procuremos DESPERTAR para que não mais seja necessário nos submeter a 

ele, ou pelo menos começar o processo de despertar para que, embora nas quedas durante o 

aprendizado, não chegue a ser totalmente colonizado por parasitas, e seus ciclos de PP sejam 

mais simples e tranquilos do que são para alguém totalmente infectado. 

Como já lhes falei no vídeo de Introdução Ao Remake Do Canal, DESPERTAR não significa saber 

que as vacinas são instrumento de genocídio, nem que existe uma elite demoníaca controlando 

o mundo e que nos maneja como marionetes desde há milênios, nem que nos envenenam 

fingindo pandemias, nem que modificam o clima a vontade, nem que nos mentem com tudo, 

nem que todos os governantes do planeta, sejam do bando que finjam ser, são todos 

instrumentos deles, não! Saber isso não é necessariamente ser DESPERTO, saber isso é só 

saber ALGUMAS das verdades deste planeta no qual habitamos. Maioria de aqueles que 

sabem essas verdades do nosso planeta e a “elite” que nos controla, continuam a vibrar 

MUITO BAIXO O TEMPO TODO, usando essas informações para estar sempre batendo papo de 

catástrofes: do “maus que são” os governantes, dos perigos aos que nos expõem, “que agora 

vai estourar tudo”, “que agora vem a grande fome, corramos a estocar!”, “que agora as pessoas 

vão virar zumbis igual aos filmes”, “que agora vão lançar a bomba nuclear”, “que agora tem 

grafeno aqui e lá e até na sopa”, “que Bill Gates agora vai tampar o sol e todos vamos morrer!”, 

“que semana que vem nos vão enfiar a vacina pela força!!!!”, etc, etc, etc, etc. Se reconhece? 

Se não se reconhece você está de parabéns, você então deve estar entre o 3% da humanidade.  

DESPERTAR é um processo INTERIOR no qual você se torna Consciente de quem Você É em 

este Universo, e quando isso acontece a sua frequência vibratória aumenta absurdamente, 

você sente PLENITUDE, e mantém a ECUANIMIDADE embora aconteça o que acontecer FORA 

DE VOCÊ, e embora te lancem as guerras que quiserem, te inventem as pandemias que 

quiserem, te repitam as falsas notícias que eles quiserem.   



 

Quando consigamos elevar o nosso nível de Consciência a esse patamar, o que é um 

VERDADEIRO DESPERTAR, e MANTER essa PLENITUDE CONSTANTEMENTE, não mais 

precisaremos de ferramentas externas para nos livrar dos parasitas (nem de nada mais).  

Até então, enquanto vamos trabalhando em atingir a PLENITUDE DO SER, temos a ferramenta 

externa do Protocolo PP, a mais eficiente de todas para se desfazer dos parasitas, DE VERDADE, 

por COMPLETO, diferente dessas desparasitações de piadinha que matam um par de carinhas 

deixando um universo de mais carinhas, ocultos, dentro dos nossos organismos. 

Segue uma lista extraída do livro de Kerri Rivera (Curando Os Sintomas Conhecidos Como 

Autismo), de diversos sintomas e distúrbios que os parasitas podem causar. Por favor, evite cair 

na hipocondria, é uma lista do que PODEM PROVOCAR, e não significa que se você tem 

qualquer um desses sintomas, a causa sejam somente parasitas, é simplesmente um guia 

para que, se você tem esses sintomas, e não os resolveu com nenhum tratamento de muitos 

que tentou e nem com monte de médicos e terapeutas diversos com quem se atendeu, bem 

provável que a causa sejam parasitas. 

• Anemia  

• Tontura  

• Hipoglicemia  

• Fraqueza 

• Não absorção de Ferro e Vitamina B12 (são os dois alimentos FAVORITOS de muitos parasitas, 

se suplementa e não absorbe porque o comem eles. 

• Síndrome da fadiga crônica  

• Frio nas extremidades  

• Tontura  

• Fraqueza extrema  

• Frio interno  

• Letargia  

• Baixa energia  

• Sonambulismo  

• Sono inquieto  

• Dor ou sensibilidade abdominal  

• Queimação no estômago  

• Prisão de ventre crônica  

• Diarreia crônica ou diarreia causada pela má absorção dos alimentos  

• Desejos imensos por comidas gordurosas e açucaradas, muito carboidrato e pão, frutas, suco 

de frutas, álcool ou vinagre  

• Problemas digestivos  



 

• Barriga inchada  

• Comer mais que o normal, mas continuar sentindo fome  

• Movimentos intestinais excessivos  

• Vômitos e náuseas frequentes  

• Gases e inchaço (observados após refeição)  

• Hemorroidas  

• Síndrome do intestino irritado  

• Irritação intestinal  

• Obstrução intestinal  

• Permeabilidade intestinal  

• Síndrome da má absorção  

• Muco nas fezes  

• Pancreatite  

Os parasitas costumam viver sem ser detectados pelo hospedeiro. Eles roubam do corpo 

grande parte dos nutrientes essenciais da comida consumida. Muitas pessoas obesas, que 

estão infectadas com parasitas, têm fome por falta de nutrientes essenciais, o que faz com que 

comam em excesso devido à sua infecção parasitária. Além disso, dependendo do tipo de 

infestação, muitas pessoas são mal nutridas e não conseguem ganhar peso.  

Segue abaixo uma lista dos possíveis sintomas 

Em crianças:  

• Crescimento deficiente  

• Desenvolvimento físico e intelectual deficiente em relação à sua idade biológica.  

Em crianças e adultos:  

• Arrotos crônicos  

• Desejo de comer produtos à base de farinha; biscoitos, bolos, massas, etc.  

• Fome após uma refeição  

• Incapacidade de ganhar ou perder peso  

• Perda de apetite  

• Obsessão e/ou compulsão por comer doces ou comidas muito específicas (trigo, açúcar, 

laticínios)  

• Apetite voraz   

• Ganho de peso em torno do período da lua cheia  

• Perda de peso mesmo comendo muito 



 

 

Problemas de Temperamento e Ansiedade: 

As toxinas liberadas por parasitas podem irritar o sistema nervoso central. A ansiedade e 

nervosismo muitas vezes são causados por parasitas que migram por todo o corpo. Alguns 

problemas causados são:  

• Raiva e irritabilidade  

• Ansiedade  

• Pensamento confuso  

• Depressão  

• Desorientação  

• Esquecimento  

• Falta de coordenação  

• Mudanças de temperamento  

• Nervosismo  

 

Dores nos Músculos e Juntas: 

Os parasitas podem percorrer praticamente qualquer parte do corpo. Quando migram para as 

articulações e músculos, os elementos patogênicos podem causar cistos e inflamação. Essa 

situação pode muitas vezes ser confundida com artrite e/ou artrose. As toxinas dos parasitas 

também podem se acumular nas articulações e tecido muscular, causando:  

• Dores no peito  

• Fibromialgia  

• Dores nas articulações  

• Cãibras musculares  

• Espasmos musculares  

• Dormência nas mãos ou pés  

• Dores nas costas, coxas ou ombros  

• Dor no umbigo  

• Taquicardia  

• Síndrome das pernas inquietas  

• Convulsões 

 

Doenças Respiratórias:  



 

A passagem de larvas pelo sistema respiratório ou invasão larval nos pulmões pode causar 

sintomas, como:  

• Bronquite aguda  

• Asma  

• Sonolência  

• Dispneia (falta de ar; má respiração)  

• Tosse crônica/irritante  

• Pneumonia  

• Falta de ar ou falência respiratória 

A disfunção imune como resultado da infecção parasitária pode levar a:  

• Cândida crônica -infecções por levedura  

• Cistos e fibroides  

• Disfunção erétil  

• Retenção de líquidos  

• Impotência masculina  

• Problemas menstruais  

• Tensão pré-menstrual  

• Problemas na próstata  

• Infecções do trato urinário  

• Alergias (a alimentos, poeira, fungos, etc.)  

• Coceira anal  

• Cabelos quebradiços e secos 

• Sensação de algo rastejando sob a pele  

• Dermatite  

• Pele seca  

• Erupções  

• Coceira no nariz  

• Coceira na pele  

• Icterícia  

• Úlceras na pele  

O corpo reage aos parasitas durante os períodos de descanso porque é à noite que os parasitas 

ficam mais ativos. Acordar durante a noite é comum, principalmente entre 02h:oo e 03h:oo da 



 

manhã, quando o fígado tenta eliminar do corpo as toxinas produzidas pelos parasitas. Isso, 

por sua vez, pode produzir:  

• Insônia  

• Bruxismo 

• Incontinência noturna  

• Babar enquanto dorme  

• Perturbações do sono - acordar várias vezes durante a noite 

 

Outros Problemas Associados aos Parasitas:  

• Mau hálito  

• Visão turva  

• Odor corporal  

• Infecções crônicas: virais ou bacterianas  

• Problemas circulatórios, dormência nas extremidades, dificuldade de movimentos  

• Tosse ou tossir sangue  

• Dificuldade de engolir  

• Salivação em excesso  

• Acúmulo ou retenção de líquido durante o período da lua cheia.  

• Baixa resposta imunológica  

• Peritonite  

• Sensação de corpo estranho ou desconforto na garganta  

• Olhos inchados  

• Ganho de peso durante a lua cheia.   

• Queda de dentes 

• Quebra de ossos (confundido as vezes com osteoporose)   

 

Exame de Sangue:  

Os indicadores abaixo podem estar presentes quando a pessoa está sofrendo de infecção 

parasitária ou alergias resultantes da infecção: 

• Anemia/ ferro baixo  

• Imunoglobulina elevada (IgE)  

• Eosinófilo elevado 



 

• Alto nível de amónia  

• Alto nível de oxalatos  

• Baixo nível de vitamina B12 

 

 

 

 

O PROTOCOLO PP 

Foi criado com o fim de ajudar autistas na sua recuperação, porém não é somente para eles, é 

o protocolo de parasitas mais efetivo para qualquer ser humano, e se um autista o tolera bem 

(autistas são muito mais sensíveis e intoxicados que outras pessoas), então TODOS O 

TOLERAM, independente de quanto frágil você ache ser. 

 

*Os vermífugos farmacológicos do protocolo, foram selecionados por serem os mais seguros 

(por mais que possa buscar no Google e achar o contrário, lembre que Google não é seu amigo 

e sempre tentará o afastar do que o irá libertar). Não são sistêmicos, ou seja, muito pouco 

deles é absorvido e o resto é eliminado nas fezes e urina. 

*Os vermífugos citados, para animais, foram selecionados dado que no Brasil já eliminaram 

essas drogas para humanos (para evitar que nos desparasitemos), então usamos as versões de 

animal, que possuem o mesmo princípio ativo e são super seguras, inclusive autistas usam os 

vermífugos de animais. Respeito do Mebendazole (a principal droga farmacológica do 

protocolo), provavelmente você ache “para humanos”, porém, eu não indico, pois aprendi de 

parte de diversos pais de autistas, muito avançados no protocolo dos seus filhos e já tendo se 

tornado ultra expertos em desparasitação, que o Mebendazole sumiu do mercado Brasileiro 

um bom tempo e logo quando voltou, voltou placebo (igual que acontece com a Ivermectina, 

que antes era realmente Ivermectina e logo passaram a vender placebo, para que não 

possamos tomar... quando eles se ligam que ficaria muito óbvio proibir, então passam a vender 

placebo). 

*Um ciclo completo de desparasitação dura 18 dias seguidos, matará muitos, mas um ciclo só 

não é suficiente para matá-los a todos, se deseja se desparasitar DE VERDADE, precisa fazer 

pelo menos 6 ciclos seguidos. Mas mesmo que o desencoraje o tempo, tente pelo menos o 

primeiro ciclo, assim ganha incentivo na medida que vai vendo os monstros que expulsa e vai 

se sentindo melhor. 

*O dia 1 do ciclo é DOIS DIAS ANTES DA LUA CHEIA, após o 18vo dia tem folga até o seguinte 

dia 1 (DE NOVO, DOIS DIAS ANTES DA LUA CHEIA). 

*Para evitar o mais possível que entrem mais ovos de parasitas a través dos alimentos, quem 

come carne precisa congelar a mesma até ficar dura como pedra e deixar assim, por pelo 

menos 24hs, antes de descongelar e cozinhar (isso mata os ovos de parasitas que essa carne 

tiver, os ovos são unicelulares, por tanto, mesmo que não os veja, poderiam estar ali). Os 

vegetais (frutas, verduras, legumes), além de lavar com água, borrifamos antes de guardar na 



 

geladeira, com dióxido de cloro, para matar os ovos de parasitas que possa haver (na aula de 

Soluções Para Pele E Lavagem De Vegetais tem como se faz, a aula está no meu canal de 

Telegram à sua disposição). Por que mata os ovos e não as larvas e os adultos? Porque os ovos 

dos parasitas pluricelulares são UNICELULARES, seus ovos têm uma única célula. 

*Uma vez que completamos todos os ciclos podemos, para manutenção, fazer um ciclo 

completo a cada 3, 4 ou 6 meses, conforme como você se sinta.  

*O protocolo foi criado inicialmente por Andreas Kalcker e Miriam Carrasco Maceda, esse foi o 

aporte de Kalcker ao Protocolo de Autismo, em ajuda a Kerri Rivera. Porém o protocolo foi 

sendo testado e Kerri, junto a uma enorme equipe de cientistas, que foram fazendo 

comprovações de laboratório enquanto acompanhavam os casos de centos de crianças 

autistas, foram mudando o protocolo e o tornando mais efetivo. No site de Andreas Kalcker irá 

a achar o protocolo antigo, como ele o desenvolveu muito tempo atrás, e sem as mudanças 

importantes que Kerri Rivera e sua equipe fizeram. 

*De vez em quando Kerri vai fazendo alterações no protocolo, por exemplo, em 2019, 

aumentou os ciclos de 18 dias para 21 dias, eu acho desnecessário aumentar mais 3 dias se a 

pessoa não for autista, os ciclos já são longos e cansativos com 18 dias, e as folgas de ciclo são 

curtas demais. Com ciclos de 18 dias FUNCIONA DE MARAVILHAS (eu mesma me submeti ao 

protocolo e por tanto tenho a experiência além da teoria). Caso você prefira ter 3 dias a menos 

de folga, é só fazer mais 3 dias de Mebendazole com a dose normal, ao invés de fazer o 

“Ataque de Mebendazole” no dia 9 de protocolo. Veremos isso mais adiante neste escrito, 

calma! 

*Caso você for acrescentar mais desparasitários por sua conta (que não estão inclusos no 

protocolo) tenha alerta ao seguinte: 

*Os dias do Pamoato de Pirantel (dias 1 e 5 do ciclo) não consuma vermífugos com piperazina 

e nem sementes de abóbora (estas têm piperazina), pois o Pamoato de Pirantel e a Piperazina 

se anulam mutuamente. Pode sim comer sementes de abóbora todos os dias, mas não os dias 

do Pamoato. 

*Os dias de Mebendazole (dias 2,3,4,6,7,8 e 9 do ciclo) NÃO TOME Metronidazol, eles têm 

interação e pode decorrer em efeitos secundários GRAVES. O Metronidazol NÃO FAZ PARTE 

DO PROTOCOLO, mas é importante deixar claro isto dado que muita gente costuma se sair do 

protocolo e tomar outras coisas por conta própria, o qual não está errado se você é 

consciente do que está fazendo e se faz responsável de si mesmo e do que escolhe tomar, 

quando não cumpre um protocolo ao pé da letra. 

Se você não tem consciência de como agem as drogas que gostaria acrescentar ao protocolo, 

então melhor não mude nada dele, assim como o protocolo é, é perfeito e altamente efetivo. 

Claro que pode comer alho cru, e tomar chás de ervas que funcionem como desparasitarias, e 

sucos detox, somente se lembre que os chás e sucos de vegetais, todos anulam o ClO2, e que 

podemos tomá-los só uma hora após a última dose de MMS (a aula de ALIMENTOS QUE 

ANULAM O ClO2 está à sua disposição no meu canal de Telegram). 

 

Qué precisamos para o Protocolo PP: 

 



 

1. MMS – PROTOCOLO 1000 (todos os 18 dias de ciclo) 

 

Sempre será bom estar fazendo protocolo 1000 durante os ciclos (ensinado na aula 11 

do meu canal e que está à sua disposição), para neutralizar e oxidar as toxinas que os 

parasitas liberam durante a guerra (desparasitar de verdade, é uma guerra, e você 

precisa ser um guerreiro letal, o protocolo 1000 irá te ajudar como uma das tuas armas 

nessa guerra, viria ser como um escudo de proteção).  

 

Se seu caso não for autismo, e precisa as vezes pular algumas doses de MMS, não tem 

problema, você avaliará depois se as toxinas que eles te liberaram foram pesadas 

demais ou não e decidirá se permanece ou não cumprindo o MMS durante o ciclo 

(cada qual é responsável de si mesmo e de suas escolhas). 

 

Lembre-se que tomar MMS não irá matar parasitas pluricelulares, apenas os 

unicelulares, mas sim irá oxidar as toxinas que eles liberam e que não são poucas e 

nem são leves (e se tiver o intestino permeável, o que é muito comum quando a 

infecção parasitária é séria, essas toxinas passam pra corrente sanguínea, chegam ao 

cérebro e você poderá ficar “drogado” por algumas quantas horas, dado que muitas 

dessas toxinas são psicoativas, eu mesma passei por isso um dia do meu primeiro ciclo 

e logo não mais voltei a pular as doses de MMS). Outro motivo pelo qual é bom tomar 

protocolo 1000 durante o PP, é devido a que estamos tomando muitas drogas 

farmacológicas, que embora são maiormente excretadas na urina e fezes, uma 

pequena parte delas sim as absorvemos, então precisamos desintoxicar, limpar o 

organismo (ESSA GUERRA É NECESSÁRIA, eu diria até que é VITAL, mas temos que ir 

limpando a sujeira que ela implica e para isso temos o MMS). 

 

Caso se trate de um autista, as doses de MMS são obrigatórias, se as pula seu filho 

poderá ter um surto. (Não me dedico ao autismo como terapeuta, pois autistas tem no 

tratamento muito mais do que só MMS e desparasitação, por tanto, se precisar 

consulta profissional para caso de autismo, pode agendar com Kerri Rivera, ela atende 

online. (www.kerririvera.com). 

 

Também pode ler o livro completo dela (o PDF está à sua disposição no meu canal de 

Telegram, versão Português e versão Inglês), os pais de autistas, expertos em tratar 

seus próprios filhos, que conheço, todos aprenderam do Livro, por sua própria conta, e 

entre estudar o livro seriamente, mais a experiência de tratar seus filhos, hoje se 

tornaram expertos na matéria, mesmo que nem fossem profissionais de saúde. 

 

Onde conseguir Kits de MMS: www.vidanaturalclo2.com 

 

Dose: Cada organismo é um organismo, não é receita de bolo, pode estudar as aulas 

que estão à sua disposição em meu canal de Telegram, e que são GRÁTIS, analisar seu 

próprio caso e decidir o tamanho das suas doses conforme o que aprendeu nelas. Caso 

prefira que seja eu quem analise seu caso e prescreva suas doses, pode agendar 

consulta, as opções e preços das consultas estão no PDF fixado no topo do meu canal, 

e também dentro do site dos kits. 

 

  

http://www.kerririvera.com/
http://www.vidanaturalclo2.com/


 

2. Água de Mar (todos os 18 dias de ciclo) 

 

Se não tem como conseguir água de mar, não deixe que isso o afaste do protocolo, 

siga em frente com o que sim tem. Se tiver como conseguir, melhor, pois a 

desparasitação é pesada, perdemos minerais no processo, e a água do mar os têm 

TODOS e nos remineraliza. Tomamos 3 doses por dia, manhã, tarde e noite, no 

horário que desejar, se for tomar em horários de MMS deixe 5 minutos de intervalo 

entre a água de mar e o ClO2 (não importa qual toma primeiro, é igual, só deixar os 5 

minutos de intervalo, pois a água de mar é alcalina, por isso não a misturamos na dose, 

dado que a anularia). 

 

Onde conseguir: A água do mar se tira do mar aberto, quanto mais fundo melhor, mas 

pelo menos onde não consiga tocar o chão com a cabeça fora da água. A filtramos 

com filtro de tecido (virgem, sem restos de café, também não use filtros de carvão nem 

nada disso ou irá alterar as propriedades da água). 

 

Diluição: Não se toma PURA, se prepara em relação 1:3 (uma parte de água do mar e 

três partes de água doce). A água preparada (ou seja, diluída) a guardamos na 

geladeira, e não tem data de validade, dura muitíssimo. A pura que sobrar, podemos 

deixar bem fechada fora da geladeira, e também dura muitíssimo tempo.  

 

Dose: Os ml citados se referem ao preparado já diluído. Não é obrigatório aumentar a 

dose, aliás se deve observar se não causa diarreia (a dose se refere a cada uma das 3 

doses diárias). 

 

Crianças: começar com 20ml, se for aumentar pode ir até 120ml. 

 

Adolescentes: começar com 40ml, se for aumentar pode ir até 250ml. 

 

Adultos: começar com 45ml, se for aumentar pode ir até 300ml. 

 

Além de nos remineralizar, os parasitas detestam a água de mar, se sentem 

incomodados por ela (mas NÃO os mata). E também ajuda a não se constipar, porém, 

se tiver diarreia, reduza o tamanho da dose. 

 

 

3. Probiótico (todos os 18 dias do ciclo) 

 

Eu não sou fã das cápsulas de probiótico, de fato, a muita gente não lhe fazem bem, se 

constipam, têm gases, ficam estufados, com dor de barriga. Fora isso, nem todas as 

cápsulas são de ótima qualidade, e existem casos em que a pessoa não se dá bem nem 

com as mais caras e melhor consideradas do mercado mundial (como Theralac, por 

exemplo, que tem gente que ama e gente que se deu muito mal).  

 

Eu não tomo cápsulas de probiótico por tanto não tenho quais indicar. 

 

Mas consumir probiótico é importante (VITAL) nos ciclos, pois não esqueçamos que 

tomamos muitos fármacos para matar os parasitas e os fármacos atacam nossa 



 

microbiota. O melhor é comer vegetais fermentados, sendo, para mim, o chucrute o 

mais fácil de fazer (além de delicioso). Achará no Youtube monte de vídeos de como 

fazer chucrute ou outros vegetais fermentados. Se optar pelos vegetais, deve comê-

los junto do almoço e jantar, no mesmo prato da comida. 

 

Dose: em cada refeição principal (almoço e jantar) 

 

Crianças: 1 colher de sopa 

 

Adolescentes: 2 colheres de sopa 

 

Adultos: 3 colheres de sopa 

 

Se preferir as cápsulas, deve tomar antes de dormir, somente antes de dormir (veja a 

bula das suas cápsulas para saber a dose). 

 

 

4. Enzimas digestivas (não é obrigatório, e se precisar, o tempo que seja que precisar) 

 

Algumas pessoas podem precisar de enzimas digestivas, irá perceber se for seu caso 

quando ver o que sai após os enemas. Se houver comida sem digerir, constantemente, 

será bom tomar enzimas digestivas. As enzimas se compram em farmácias de 

manipulação. Se tomam junto com a primeira garfada de comida (no almoço e jantar) 

e o tamanho da dose irá depender das enzimas que tenha comprado, consulte sua 

bula. 

 

As vezes podemos sofrer o que se chama “POWS” – Pissed Off Worm Syndrome – 

Síndrome de Parasitas Irritados. Isto é quando chegamos a incomodar aos parasitas, 

mas não a matá-los, eles ficam bravos e nos agridem o fígado. Após termos um POWS 

podemos chegar a precisar de enzimas por um tempinho. Fui “vítima” de um Pows e, 

embora não foi nada agradável, foi super interessante para mim, como terapeuta, ter 

ótima chance de observações com respeito ao comportamento desses bicharacos (me 

atreveria a dizer que parecem ter uma inteligência superior à de alguns mamíferos, 

não subestime aos parasitas). Como falei antes, desparasitar DE VERDADE é guerra, 

então deverá ser um guerreiro dos mais insensíveis, tipo pirata Vikingo da antiguidade, 

sem a menor misericórdia do inimigo e com plena coragem diante dos revides que eles 

possam dar...   

 

Mas na medida que seguimos a guerra, e vamos matando mais e mais soldados 

inimigos, já vamos digerindo normalmente outra vez e não mais precisamos das 

enzimas. 

 

REPITO: As enzimas não são obrigatórias, nem todos as precisam, analise seu caso, 

observe e saberá se as precisa ou não. 

 

5. Enemas (obrigatórios todos os dias de ciclo) 

 



 

Os enemas são de vital importância, não só porque oxidamos e limpamos o cólon e o 

intestino, senão porque também é uma ótima forma de enviar ClO2 direto ao cérebro. 

Se nosso intestino estiver permeável, por conta dos estragos que os parasitas foram 

fazendo, as toxinas que eles liberam acabam chegando ao cérebro, como falei mais 

acima. 

  

Mas, especialmente, os enemas são de vital importância e obrigatórios porque, às 

vezes, muitos parasitas matados ficam travados dentro do intestino, já mortos ou 

moribundos. Os enemas ajudam a tirar os restos, a expulsar (outra vez, 

metaforicamente falando, limpar o campo de batalha dos cadáveres dos inimigos, para 

seguir dando batalha). 

 

Quando eles ficam mortos, apodrecendo dentro de nós, soltam OUTRAS TOXINAS e 

passamos mal, especialmente com gases, mas também com bastante mal humor. 

Matar muitos parasitas de vez pode até causar obstrução intestinal. Faça como quiser, 

mas eu lhe sugiro que NÃO PULE NENHUM ENEMA.  

 

Adultos fazem enemas de 2 litros, crianças não tão pequenas e adolescentes, de 1 litro, 

crianças pequenas e bebés, de 500ml. (No meu canal tem a AULA DE ENEMAS à sua 

disposição). 

 

O enema da noite (antes de dormir, após o jantar e não antes) é obrigatório, o da 

manhã é opcional (eu no particular, amo o da manhã, mas raras vezes tenho tempo 

para fazê-lo) e embora a teoria diz que máximo 2 enemas ao dia, eu cheguei a fazer até 

4 enemas no mesmo dia porque os precisei e foi ótimo e liberador, mas repito: o 

protocolo diz que MÁXIMO 2 enemas ao dia, então eu não estou lhe indicando que 

faça mais, só estou lhe contando que eu cheguei a fazer mais e a mim me fez bem). 

Com respeito a enemas de manhã, você deve avaliar se tem que sair de casa, pois 

poderia dar vontade de voltar ao banheiro mais vezes, depois, e até sair mais líquido 

de enema. 

 

OBS: Os enemas também NÃO MATAM PARASITAS PLURICELULARES, o ClO2 não os 

mata, e não importa se for via oral ou em enema, somente mata os unicelulares, como 

dito encima. Os fazemos para eliminar os que matamos com os vermífugos, e para 

oxidar o sistema digestório e enviar ClO2 direto para o cérebro. 

 

Onde conseguir o kit de enemas: http://store.talesam.org 

Onde Conseguir as sondas descartáveis (indico as número 12): 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3033533062-sonda-uretral-50-unid-n-04-06-08-10-12-e-

14-

_JM?searchVariation=176042585997#searchVariation=176042585997&position=3&search_layout=

stack&type=item&tracking_id=99cdcc71-ed50-490e-903c-ba88ea7e6572 

Onde conseguir Óleo de Rícino (para lubrificar a ponta da sonda e não se machucar e também 

pode tomar o óleo, para evitar se constipar, se você quiser): 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1964311828-oleo-de-ricino-puro-crescimento-reparaco-

cabelo-1-litro-_JM 

http://store.talesam.org/
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3033533062-sonda-uretral-50-unid-n-04-06-08-10-12-e-14-_JM?searchVariation=176042585997#searchVariation=176042585997&position=3&search_layout=stack&type=item&tracking_id=99cdcc71-ed50-490e-903c-ba88ea7e6572
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3033533062-sonda-uretral-50-unid-n-04-06-08-10-12-e-14-_JM?searchVariation=176042585997#searchVariation=176042585997&position=3&search_layout=stack&type=item&tracking_id=99cdcc71-ed50-490e-903c-ba88ea7e6572
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3033533062-sonda-uretral-50-unid-n-04-06-08-10-12-e-14-_JM?searchVariation=176042585997#searchVariation=176042585997&position=3&search_layout=stack&type=item&tracking_id=99cdcc71-ed50-490e-903c-ba88ea7e6572
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-3033533062-sonda-uretral-50-unid-n-04-06-08-10-12-e-14-_JM?searchVariation=176042585997#searchVariation=176042585997&position=3&search_layout=stack&type=item&tracking_id=99cdcc71-ed50-490e-903c-ba88ea7e6572
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1964311828-oleo-de-ricino-puro-crescimento-reparaco-cabelo-1-litro-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1964311828-oleo-de-ricino-puro-crescimento-reparaco-cabelo-1-litro-_JM


 

Se escolhe tomar óleo de rícino para evitar constipações (eu nunca tomei), se deve tomar pela 

manhã, duas horas longe de comidas e outras medicações. 

Dose: 

Crianças pequenas: ½ colher de sopa 

Adolescentes: uma colher de sopa 

Adultos: duas colheres de sopa 

(E MUITA CORAGEM POIS, DIZEM, QUE O SABOR É BEM FEIO) 

 

6. Os vermífugos: os usamos TODOS os dias do ciclo, mas vamos variando o que 

tomamos um ou outro dia (metaforicamente falando, nessa guerra, os vermífugos são 

a nossa espada, sem a espada não poderá matar inimigos, que é nosso objetivo). O que 

está encima é todos os dias do ciclo; os vermífugos irei detalhar dia por dia. Se tomam 

com jantar e almoço, nunca sem comida, nem antes ou após comer, senão junto. 

Lembre-se que os fármacos anulam o MMS, por tanto se preferir tomar os vermífugos 

no desjejum e no jantar, terá de esperar uma hora após o almoço para começar as 

doses de MMS e não anular o ClO2 (na Aula de Alimentos Que Anulam O ClO2, que 

está à sua disposição em meu canal de Telegram, tem todos os detalhes sobre comidas 

que anulam e dicas para ajeitar os horários de comer sem anular). Eu prefiro fazer as 

doses de MMS em jejum e depois de uma hora almoçar com a primeira dose de 

vermífugos, cada qual avalia como prefere fazer ou como lhe é mais confortável. 

 

LISTA DE VERMÍFUGOS (só no final irei botar o que se toma cada dia do ciclo, a lista embaixo 

são os vermífugos que precisa e o tamanho da dose para cada caso. E lembre que quando 

dizemos DOSE nos referimos a cada dose, se uma substância se toma mais de uma vez por dia, 

a dose se refere a cada uma dessas vezes que o toma, e não ao total diário). 

 

*EXTRATO DE QUEBRAPEDRA, em gotas. As gotas se botam em um pouquinho de água, não 

precisa ser um copo cheio, nem pela metade, com só um pouquinho está ok, o sabor não é 

nada feio, aliás, é um sabor “amigável”.  

Tamanho da dose:  

*Crianças: 7 gotas 

*Adolescentes: (até 45kgs): 15 gotas 

*Adultos: 20 a 25 gotas 

O Quebrapedra, como seu nome indica, quebra as substâncias sólidas no corpo. Se utiliza nesse 

protocolo por dois motivos:  

*Quebra o revestimento externo protetor dos parasitas 

 *Aniquila os oxalatos, que muita gente tem em abundância, porque os oxalatos são 

produzidos pelos parasitas. 

Onde conseguir: 



 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2005417109-extrato-quebra-pedra-fluido-1-linha-

autntico-30ml JM?quantity=1&variation_id=173565259137 

   

*PAMOATO DE PIRANTEL 

Não irá encontrar no Brasil, escolhemos o Chemital Gatos, pois de todos os vermífugos de 

animais que possuem Pamoato de Pirantel, é o que mais Pamoato tem e o que menos tem de 

outra droga combinada, no caso do Chemital Gatos, cada comprimido tem 230mg de Pamoato 

de Pirantel e 20mg de Praziquantel. 

O Praziquantel é uma droga muito efetiva para tratamento de Tênias, mas no Brasil também 

não irá achar mais, a retiraram do mercado (igual que a Niclosamida), pois ambas as drogas são 

bem efetivas e seguras para matar Tênias, sendo a Niclosamida a mais recomendada. De 

qualquer maneira, na percentagem que o Praziquantel está no Chemital Gatos, é muito pouco 

para matar Tênias, usamos o Chemital com o único objetivo de obter o Pamoato de Pirantel 

que a farmáfia nos nega. 

Não se baseie na bula pois a bula é para gatos, se baseie nas indicações para humanos que 

serão detalhadas a seguir: 

A dose são 10mg por quilo, lembrando que cada comprimido de Chemital Gatos possui 230mg 

de Pamoato (não ligue com as mg de Praziquantel, não faz mal em nada e, aliás, a percentagem 

é insignificante). 

Exemplos: 

*Para uma criança de 15kg, a dose é de 150mg (15kg x 10mg), o comprimido tem 230mg, a 

metade do comprimido são 115mg, ¾ do comprimido são 172,5mgs, então pode dar a metade 

mais “um pedacinho” menor a ¼. Não terá como medir com exatidão, mas pouquíssimas mg a 

menos ou a mais não farão nenhum dano.  

*Se pesa 50kg, sua dose são 500mg, pode tomar 2 comprimidos e ¼ (isso da 517,5mg, veja que 

17,5mg é insignificante e ficaria extremamente difícil cortar a pílula para obter 500mg exatas). 

*Se pesa 100kg, sua dose são 1000mg, sua dose são 4 pílulas e ¼ (isso da 977,5mg, de novo, 

essas pouquíssimas miligramas a menos não irão fazer diferença, igual que umas pouquíssimas 

a mais tampouco). 

O Pamoato de Pirantel é um anti-helmíntico de espectro amplo, que funciona causando um 

bloqueio neuromuscular que produz paralisia convulsiva no parasita e sua posterior expulsão 

por ação peristáltica intestinal, sem excitação dos parasitas ou incentivo à sua migração. Atua 

por um tempo curto e tende a ser eliminado completamente do corpo nas fezes e urina entre 

três e quatro dias após consumido. É bem pouco absorvido pelo trato gastrointestinal e, 

aproximadamente, 6% a 8% total são encontrados na urina, com o restante nas fezes. Ou seja, 

super seguro! 

IMPORTANTE: Pode causar cólica umas horas após a dose, não se assuste, são os parasitas 

(lembre-se que os enemas são seu maior aliado para expulsar após matar, e não é que PODE 

fazer enemas senão que DEVE, TODOS OS DIAS DO PROTOCOLO, repito para que fique BEM 

CLARO). 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2005417109-extrato-quebra-pedra-fluido-1-linha-autntico-30ml%20JM?quantity=1&variation_id=173565259137
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2005417109-extrato-quebra-pedra-fluido-1-linha-autntico-30ml%20JM?quantity=1&variation_id=173565259137


 

Onde conseguir: em qualquer petshop de bairro irá conseguir e dado que cada ciclo tomamos 

bem pouco Pamoato (usamos uma única dose ao dia, e somente 2 dos 18 do ciclo, se o 

comprar na internet será mais caro que em petshop). Para se dar uma ideia, até novembro de 

2022, custava entre 8 e 16 reais uma caixa com 4 compridos, não sei quanto custa hoje, aliás 

varia segundo a cidade, o bairro e o petshop. Veja seu peso, a dose segundo seu peso e veja 

quantas caixas irá precisar para um ciclo. 

 

*MEBENDAZOLE (falei encima porque não comprar de humanos mesmo que o consiga), 

tomamos o Mebendazole Cães & Gatos. Cada comprimido tem 100mg de Mebendazole. Não 

se baseie na bula pois a bula é para cachorros e gatos, se baseie nas indicações para humanos 

que serão detalhadas a seguir: 

A dose:  

Crianças até 18kg: 25mg (¼ de comprimido) e não fazem Ataque de Mebendazole no dia 9 (irá 

ver o Ataque de Mebendazole mais a frente, calma!). 

Crianças até 31kg: 50mg (½ comprimido). No dia do Ataque de Mebendazole irão tomar uma 

terceira dose, porém de 25mgs. O Mebendazole se toma duas vezes ao dia, no dia do Ataque, 

as crianças de 19 a 31kg farão 3 (50mg no desjejum, 50mg no almoço, 25mg no jantar) 

Adolescentes (gente até 45kg): 100mg (1 comprimido). No dia de ataque de Mebendazole irão 

dobrar a dose e também tomarão 2x (200mg, 2 comprimidos, cada dose). 

Adultos (a partir de 46kg em diante): a dose normal são 200mg. No dia do Ataque de 

Mebendazole irão tomar uma ÚNICA dose, porém, de 500mgs, ou seja, 5 comprimidos juntos 

(no almoço ou café da manhã, dependendo do horário em que você toma o MMS, para não 

anular). 

O Mebendazole é uma droga usada para matar helmintos. Esta droga impede que o parasita 

use glicose, o que ocasiona uma diminuição de energia nele e, como resultado, a morte do 

parasita. É uma droga não sistêmica, o que significa que é apenas absorvida de forma limitada 

no trato gastrointestinal (aproximadamente 5 a 10%). Entretanto, se for consumida com 

comidas gordurosas, então ocorre mais absorção, não coma alimentos gordurosos nos dias 

de Mebendazole.  

Aproximadamente 2% do Mebendazole administrado é excretado na urina, enquanto o 

restante é excretado nas fezes. Ele pode causar náuseas, vômitos, dores abdominais e diarreia, 

mas esses efeitos são, de fato, resultado da liberação de toxinas dos parasitas devido à sua 

morte e não efeitos adversos do Mebendazole.  

IMPORTANTE: No Google poderá achar que Mebendazole é mau e perigoso, já lhe avisei, 

Google não é seu amigo e sempre irá tentar o desviar das verdades que lhe possam tornar 

livre. 

Onde conseguir: Nos petshops vendem, mas custa super caro devido a que vendem tabletes 

soltos, precisamos monte de Mebendazole em cada ciclo e por isso é melhor comprar uma 

caixa grande na internet, você pode aproveitar, aliás, para vermifugar todas as suas mascotes, 

de fato é OBRIGATÓRIO fazer isto quando começamos o primeiro ciclo, e pode aproveitar a 

caixa grande de Mebendazole para fazê-lo, aos animais sim dê conforme a bula, e não fique 



 

chocado se a dose do seu gato for maior que a sua, ao animal conforme a bula, a você 

conforme o descrito encima. 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2685419899-mebendazole-para-ces-e-gatos-15-blister-

c10-comp-cada-vet-_JM?quantity=1 

 

*NEEM, cápsulas (ou chá das folhas, mas o sabor é HORRIVEL MÀXIMO NIVEL, e se escolher 

tomar chá das folhas, deverá tomar 4x ao dia para poder atingir o que atingem as cápsulas). 

A dose: 

Crianças: 1 cápsula de 475mg 

Adolescentes e Adultos: 2 cápsulas de 475mg ou 1 de 950mg 

Sobre a planta Neem, as referências nas escrituras sânscritas e práticas da medicina ayurvédica 

fazem referência ao seu uso desde a antiguidade na medicina Hindu. Até hoje em dia, os 

hindus que vivem em áreas rurais chamam a planta Neem de “farmácia da vila”, por sua 

capacidade de aliviar muitas doenças, e atualmente tem o apoio de autoridades na Índia para o 

seu uso em extratos medicinais. A Neem é uma das plantas de purificação e desintoxicação de 

maior potencial. É usada para combater todas as formas de parasitas corporais, tanto externos 

quanto internos. 

Onde conseguir as cápsulas de 975mg (se precisa as de 475mg busque na internet ou uma 

farmácia de manipulação, eu uso as de 975mg):  

https://www.mercadolivre.com.br/folha-de-neem-950mg-natures-way-100-caps-importado-

eua/p/MLB19708956?pdp_filters=item_id:MLB3071721135  

 

Se for optar pelo chá das folhas, faz 4 folhas em um litro de água e bebe 4 doses ao dia 

(lembrando que em horários de MMS, todos os chás anulam o ClO2). Pode guardar o chá para 

o dia seguinte? Não sei, mas eu não o guardaria, faria um novo chá cada dia se eu fosse tomar 

desse jeito. Eu tomo cápsulas, como já falei. 

 

 

A dose de chá (lembrando que deverá tomar 4 doses no dia, as cápsulas se tomam somente 

duas vezes ao dia) 

Peso da Pessoa  Cada uma das 4 doses de chá 

         9 -15kg    25ml  

        16-22kg    50ml  

        23-30kg    75ml  

        31-38kg    100ml  

        39-49kg    125ml  

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2685419899-mebendazole-para-ces-e-gatos-15-blister-c10-comp-cada-vet-_JM?quantity=1
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-2685419899-mebendazole-para-ces-e-gatos-15-blister-c10-comp-cada-vet-_JM?quantity=1
https://www.mercadolivre.com.br/folha-de-neem-950mg-natures-way-100-caps-importado-eua/p/MLB19708956?pdp_filters=item_id:MLB3071721135
https://www.mercadolivre.com.br/folha-de-neem-950mg-natures-way-100-caps-importado-eua/p/MLB19708956?pdp_filters=item_id:MLB3071721135


 

    50kg para cima   175ml 

 

Onde conseguir as folhas: Não sei, busque por sua conta, algumas pessoas têm a planta em 

casa e tal vez também consiga as folhas soltas em alguma feira livre da sua cidade. 

 

EMBAIXO, DIAS QUE TOMA OS VERMÍFUGOS, SEM ESQUECER DO PROBIÓTICO QUE FALAMOS 

ANTES (todos os dias), NEM DO PROTOCOLO 1000 (todos os dias), NEM DOS ENEMAS (todos 

os dias) E A ÁGUA DO MAR SE VOCÊ PODE CONSEGUILA (todos os dias), E AS ENZIMAS CASO 

VOCÊ AS PRECISE (o tempo que as precisar). 

 

Dia 1.   

Almoço (ou café da manhã):  *Quebra Pedra  

*Pamoato de Pirantel 

 

Jantar:   * Quebra Pedra (O Pamoato não se   

 repete!) 

 

 

Dias 2, 3 e 4. (O dia 3 é a Lua Cheia)  

Almoço:      *Quebra Pedra 

      *Mebendazole 

  

Jantar:     *Quebra Pedra 

      *Mebendazole  

 

Dia 5.   

IGUAL A DIA 1 (quebra-pedra duas vezes e Pamoato uma vez) 

 

Dias 6, 7 e 8.  

IGUAL A DIAS 2, 3 e 4 (quebra-pedra e Mebendazole duas vezes) 

 

Dia 9.   

DIA DO ATAQUE DE MEBENDAZOLE (veja encima as doses de Mebendazole no dia do Ataque) 



 

Almoço:     *Quebra Pedra 

     

Jantar:     *Quebra Pedra 

 

Este dia pode sentir um pouco de mal humor (ou bastante mal humor) e desconforto 

estomacal, umas horas após a dose única de adulto, calma, monte deles estão morrendo (e 

liberando toxinas), como já disse monte de vezes, você está livrando uma guerra, o dia do 

Ataque de Mebendazole é como se você “lançou uma bomba nuclear”, segure a onda, vale a 

pena, se não aguenta, faça dose normal mas acrescente mais 3 dias de Mebendazole com dose 

normal ao ciclo, por tanto sua folga terá 3 dias a menos até o próximo ciclo.  

Além do enema da noite, sugiro fazer um enema pela manhã. As vezes demora uns dias para 

sair tudo que foi matado no Ataque, e até sair tudo, podemos termos gases e até algum 

Herxheimer (Aula de Herxheimer à sua disposição no meu canal de Telegram), que irá passar 

assim que expulse tudo, poderá fazer mais enemas se precisar (cada qual avalia sua 

necessidade). Os gases podem chegar a ser desses que doe até o peito, e que algumas pessoas 

acham estar tendo um paro cardíaco e entram em pânico, calma! São gases dos parasitas 

mortos. Contraindico totalmente tomar “remédio” para gases, se faça massagens para tentar 

melhorar, mas sobretudo, faça enemas para eliminar a causa dos gases que são os parasitas 

mortos (também pode se ajudar a “afrouxar” consumindo Óleo de Rícino via oral (como foi 

descrito acima) e aumentando a dose de água de mar até a dose máxima. De que adianta 

tomar essas porcarias para gases, se temos os parasitas mortos dentro do intestino, 

apodrecendo e gerando esses gases? Não precisa remédio antigases, precisa tirar os parasitas 

mortos que estão travados ali. Se quiser tomar antigases, tome, por sua conta, EU 

CONTRAINDICO. (A Aula de Fármacos Que Anulam o ClO2 está à sua disposição no meu canal 

de Telegram, nela não só falo de como não anular as doses com os fármacos que são 

obrigatórios, mas também dos fármacos que as pessoas tomam SEM EXISTIR NECESSIDADE 

ALGUMA). 

Dias 10 a 18:  

Almoço:     * Quebra Pedra 

      * Cápsula de Neem 

    

Jantar:     *O mesmo que no almoço 

 

Se você estiver em uma fase de não digerir bem os alimentos, e usa cápsulas de Neem, sugiro 

abrir a cápsula e colocar em um copinho de água, o sabor é realmente MUITO FEIO, mas se 

não está digerindo bem, melhor tolerar o sabor feio do que não digerir a cápsula, ou passe pro 

chá, mas lembre-se que deverão ser 4 doses e a quantia de líquido a beber é enorme, 

considerando que tem um gosto imundo. 

 



 

Dia 19.  FOLGA! A desfrute muito, pois dura pouco, sua folga finaliza no próximo Dia 1 (dois 

dias antes da lua cheia), mas desfrute sem descuidar a alimentação e a higiene dos vegetais e 

o congelamento da carne (caso seja carnívoro). Não quer fazer enemas na folga? Não faça! 

Não quer tomar MMS, nem água de mar? Seja Livre! Afinal folga é folga. O probiótico, indico 

que siga durante a folga (se usa chucrute ou outros vegetais fermentados, é até um enorme 

prazer consumi-los), se ainda não está digerindo bem os alimentos, também não corte as 

enzimas. 

 

Alimentação 

Coma o mais saudável que lhe for possível, mas se for querer fazer a dieta PERFEITA terá de 

comer como o fazem os autistas (a dieta está no Livro de Kerri, que como falei antes está à sua 

disposição no meu canal de Telegram). Eu fiz a dieta perfeita um tempo, hoje me conformo 

com dieta saudável, a perfeita é demasiado rígida para mim e me cansei, cada qual avalia 

segundo como se sente. Demais está dizer que se for para um autista terá obrigação de fazer a 

dieta perfeita, dado que qualquer escorregadinha nela pode decorrer em surto. 

  

PORQUE ESPERAR A LUA CHEIA E PORQUÉ UM CICLO NÃO ALCANÇA? 

Esperamos a lua, pois muitos deles vão ao intestino a se reproduzir nesse período, e nem todos 

vão em todos os ciclos. Alguns demoram alguns ciclos para ir. 

Os parasitas que não viajam ao intestino em um ciclo, não serão mortos, podemos chegar a ter 

até 5 espécies diferentes de parasitas grandes convivendo juntos em nosso organismo ao 

mesmo tempo, pode matar monte em um ciclo e outros não ter viajado ao intestino nesse ciclo 

e seguir vivos e felizes em outros órgãos, TE PARASITANDO. 

Aliás, algumas larvas terminam a fase de larva em um lapso de 6 meses, e antes de passar à 

fase adulta, não viajam para o intestino a se reproduzir. 

 Por isto o mínimo certo de PP são 6 ciclos seguidos, mas se no sexto ciclo ainda expulsa 

parasitas, então significa que ainda tem mais e que precisa seguir repetindo os ciclos, até que 

chegue um ciclo que não saia NENHUM. Existem casos de gente que precisou 18 ciclos 

seguidos, e não somente 6... 

Logo, para manter, como dissemos antes, pode fazer um ciclo de 18 dias, ou seja, um ciclo 

completo, a cada 3, 4 ou 6 meses. Você que avalia. 

É normal que os primeiros dias do primeiro ciclo sejam tranquilos e que com os enemas não 

expulse nenhum parasita, no meu primeiro ciclo comecei expulsar só no dia 7, no dia de 

Ataque de Mebendazole foi uma chacina, os seguintes dias seguiam saindo monte. Então não 

se iluda: que no seu primeiro ciclo não saia nada por uns dias, e também que não sinta os caras 

revidando seus ataques contra eles, NÃO SIGNIFICA OBRIGATORIAMENTE QUE VOCÊ NÃO 

TENHA PARASITAS. Faça o ciclo completo.  

É tranquilo? Não tanto... Calma, o mais importante é se desfazer dos parasitas, o resto é tudo 

passageiro. 



 

É fácil? Nem muito, para alguns é pior devido a quantia de parasitas que o colonizaram, vai 

sendo muito menos difícil conforme avançam os ciclos, porque cada vez vai tendo menos 

adversários contra os quais lutar. 

Vale a pena? 100% 

*Pode, se desejar, também usar zeólita, 1 dose por dia, de manhã ou de noite, a zeólita 

ajudará a eliminar mais das toxinas dos parasitas, mas não se esqueça de se hidratar muito 

bem, poderia senão se constipar bastante, e o que menos queremos é nos constipar nunca, 

mas muito menos durante um ciclo de PP (eu não usei zeólita porque queria evitar 

constipação, você pode usar ou não, tem gente que se constipa mais e gente que é o contrário, 

avalie seu caso e decida). 

Dose: Avalie se vai tomar o medidor pequeno ou o grande, 1 vez ao dia, de manhã ou de noite. 

Eu acho interessante à noite, para que a zeólita fique adsorvendo as toxinas nas horas de sono, 

e de manhã você as evacue nas fezes, se tiver tempo e não precisa sair de casa, até pode se 

ajudar a evacuar com um enema (os enemas matutinos te deixam de um excelente humor para 

encarar o dia pela frente, pelo menos essa é minha experiência).  

Onde conseguir: Tanto a standard quanto a premium são maravilhosas, a premium tem maior 

poder de adsorção e se estamos muito intoxicados nos pode constipar severamente, melhor 

sempre começar com a standard e logo, mais a frente, passar à premium, mas ambas são 

excelentes, não é que a standard seja menos boa, somente é menos fina, custam o mesmo pois 

a standard usamos dose do dobro de tamanho do que da premium). 

Standard: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-801565133-zeolita-clinoptilolita-

standard-250g-potencializada-p-saude-_JM 

Premium: https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1135719843-zeolita-premium-200g-

potencializada-suplemento-100-natural-

_JM#position=13&search_layout=stack&type=item&tracking_id=7b9062ff-c589-43e0-8c7e-

f169f67adecc 

 

*Pode, se desejar, também, tomar chá de dente de leão (esperando uma hora após a última 

dose de ClO2, para não anular), ajuda a eliminar toxinas que os parasitas liberam. 

Para que fique mais claro isto das toxinas dos parasitas (que tanto repetimos e irá ouvir se 

repetir por tudo lugar): 

Quando eles estão vivos e em paz nos parasitando, geram muitas toxinas, quando os 

perturbamos e ficam bravos (POWS) liberam outras toxinas, durante que estão morrendo, 

outras, e uma vez mortos, outras. Algumas dessas toxinas, aliás, são psicoativas, já o dissemos, 

mas repetimos para que fique bem claro e que não se assuste se tiver câmbios de humor 

algum que outro dia do processo. 

Após matar parasitas, conforme vamos avançando e fazendo mais ciclos, o humor melhora 

muito de forma geral, as depressões passam, ganhamos muita energia, muitos outros 

problemas finalizam, problemas crónicos dos que nunca achamos explicação, até a 

sensibilidade alimentar finaliza ou melhora imensamente, alergias, artrites e artroses que 

não podia curar com nada do que tentou... VALE A PENA 100%. 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-801565133-zeolita-clinoptilolita-standard-250g-potencializada-p-saude-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-801565133-zeolita-clinoptilolita-standard-250g-potencializada-p-saude-_JM
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1135719843-zeolita-premium-200g-potencializada-suplemento-100-natural-_JM#position=13&search_layout=stack&type=item&tracking_id=7b9062ff-c589-43e0-8c7e-f169f67adecc
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1135719843-zeolita-premium-200g-potencializada-suplemento-100-natural-_JM#position=13&search_layout=stack&type=item&tracking_id=7b9062ff-c589-43e0-8c7e-f169f67adecc
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1135719843-zeolita-premium-200g-potencializada-suplemento-100-natural-_JM#position=13&search_layout=stack&type=item&tracking_id=7b9062ff-c589-43e0-8c7e-f169f67adecc
https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1135719843-zeolita-premium-200g-potencializada-suplemento-100-natural-_JM#position=13&search_layout=stack&type=item&tracking_id=7b9062ff-c589-43e0-8c7e-f169f67adecc


 

 

Forte abraço, e boa guerra! 

 

Una Manus                                                                                                                          Terapeuta                                                                                                                                            

Experta em ClO2 

 


